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Convocation — CROSS DE MURET

Date Dimanche 5 Décembre 2010
Lieu MURET 31 — Domaine de Brioudes
Rendez vous : 12H00 devant la Halle d’Auterive pour les Ecoles d°  Athlétisme
ou 1 heure avant la course de votre enfant sur le lieu de la compétition

N’oubliez pas les épingles pour accrocher le dossar d...
Et pour les adultes non licenciés, pensez a amener u n certificat médical

Horaires de la journée :
11h30 Juniors et NL M —5140m Départ + 2 Grandes Boucles + Arrivée
12h00 Espoirs, Seniors, Vétérans M

—9490m Départ + 4 Grandes Boucles + Arrivée
12h50 Cadets, Cross Court M, Juniors, Espoirs, Seniors, Vét, NL F

—4000m 2 Départ + 1 Petite + 1 Grande + Arrivée
13h15 Cadettes —3220m Départ + 3 Petites Boucles + Arrivée
13h35 Eveil Athlétique F — 1 370m Départ + 1 Petite Boucle + Arrivée
13h45 Eveil Athlétique M — 1 370m Départ + 1 Petite Boucle + Arrivée

13h55 Poussines F —1370m Départ + 1 Petite Boucle + Arrivée

14h05 Poussins M —1370m Départ + 1 Petite Boucle + Arrivée

14h15 Minimes F —2670m Départ + 2 Petites Boucles + Arrivée

14h30 Minimes M —3220m  Départ + 3 Petites Boucles + Arrivée VILLE de MURET
14h50 Benjamines F —2300m  Départ + 2 Petites Boucles + Arrivée AL g-THreLIE
15h05 Benjamins M —2300m

etites Boucles + Arrivée

i RAPPEL CATEGORIES
! 2001 a 2006 - Ecole d'Athlétisme
i 1999-2000 - Poussins-Poussines

! ! Domaine de Brioudes
! 1997-1998 - Benjamins-Benjamines i

; 1995-1996 - Minimes Garcons et Filles / ﬁ 'i‘:._gé
' 1993-1994 - Cad_ets-Cadettes _ Vi v . 7 AcCas :
i 1991-1992 — Juniors Gargons et Filles i V4 1 \ 4 uﬁ \ En venant d'Eaunes,
i Avant 1990 - Adultes ! ,g % ' 5 tournez a droite avant de
P 1 4 § \\ [ descendre sur Muret et
\ g vous étes arrivés.
Eaunes 7N Ir
& ‘»md Bl g

Veuillez confirmer la participation de votre enfant aupres des entraineurs

Avant le Jeudi 2 DECEMBRE 2010
ou par email : sentostben@hotmail.com

Teléphone des entraineurs : Celine 0677001016 — Thie rry 0619578024 — Franck 0622290743

...............................................................................................................................................................................

Prochaines compétitions :
Dimanche 19 Décembre 2010 — Cross « toutes les catégories » — Stade de Sesquieres-Toulouse(31)
Dimanche 9 Janvier 2011 — Cross Départementaux « toutes les catégories » — Plaisance (31) au lac
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