
Date Dimanche 5 Décembre 2010
Lieu MURET 31 – Domaine de Brioudes
Rendez vous : 12H00 devant la Halle d’Auterive pour les Ecoles d' Athlétisme

ou 1 heure avant la course de votre enfant sur le lieu  de la compétition

Convocation – CROSS DE MURET

Horaires de la journée :
11h30 Juniors et NL M – 5 140m Départ + 2 Grandes Boucles + Arrivée 
12h00 Espoirs, Seniors, Vétérans M

– 9 490m Départ + 4 Grandes Boucles + Arrivée
12h50 Cadets, Cross Court M, Juniors, Espoirs, Seniors, Vét, NL F

– 4 000m 2 Départ + 1 Petite + 1 Grande + Arrivée
13h15 Cadettes – 3 220m Départ + 3 Petites Boucles + Arrivée
13h35 Eveil Athlétique F – 1 370m Départ + 1 Petite Boucle + Arrivée
13h45 Eveil Athlétique M – 1 370m Départ + 1 Petite Boucle + Arrivée
13h55 Poussines F – 1 370m Départ + 1 Petite Boucle + Arrivée
14h05 Poussins M – 1 370m Départ + 1 Petite Boucle + Arrivée
14h15 Minimes F – 2 670m Départ + 2 Petites Boucles + Arrivée
14h30 Minimes M – 3 220m Départ + 3 Petites Boucles + Arrivée
14h50 Benjamines F – 2 300m Départ + 2 Petites Boucles + Arrivée
15h05 Benjamins M – 2 300m Départ + 2 Petites Boucles + Arrivée

N’oubliez pas les épingles pour accrocher le dossar d…
Et pour les adultes non licenciés, pensez à amener u n certificat médical

Veuillez confirmer la participation de votre enfant  auprès des entraîneurs
Avant le Jeudi 2 DECEMBRE 2010

ou par email : sentostben@hotmail.com

Téléphone des entraîneurs : Céline 0677001016 – Thie rry 0619578024 – Franck 0622290743

Prochaines compProchaines compéétitionstitions ::
Dimanche 19 DDimanche 19 Déécembre 2010 cembre 2010 –– Cross Cross «« toutes les cattoutes les catéégoriesgories »» –– Stade de SesquiStade de Sesquièèresres--Toulouse(31)Toulouse(31)
Dimanche 9 Janvier 2011 Dimanche 9 Janvier 2011 –– Cross DCross Déépartementaux partementaux «« toutes les cattoutes les catéégoriesgories »» –– Plaisance (31) au lacPlaisance (31) au lac

Siège Social :Athlétic Club Auterivain – 1C Grande Allée du Ramier –31190 AUTERIVE

Secrétariat Enfants :Benoît SENTOST 
Port : 06 17 43 74 25 – Email : sentostben@hotmail.com – Site internet : http://ac-auterive.over-blog.fr

AccAccèès :s :
En venant d’Eaunes, 

tournez à droite avant de 
descendre sur Muret et 

vous êtes arrivés. 
Eaunes

RAPPEL CATEGORIESRAPPEL CATEGORIES
2001 2001 àà 2006 2006 -- Ecole d'AthlEcole d'Athléétismetisme
19991999--2000 2000 -- PoussinsPoussins--PoussinesPoussines
19971997--1998 1998 -- BenjaminsBenjamins--BenjaminesBenjamines
19951995--1996 1996 -- Minimes GarMinimes Garççons et Fillesons et Filles
19931993--1994 1994 -- CadetsCadets--CadettesCadettes
19911991--1992 1992 –– Juniors GarJuniors Garççons et Fillesons et Filles
Avant 1990 Avant 1990 -- AdultesAdultes

Domaine de Brioudes


