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Convocation — CROSS DE SAINT GAUDENS- ]

Date Dimanche 7 Novembre 2010 -
Lieu SAINT GAUDENS 31 — Stade de Séde PRINERETRENR
Rendez vous : 9H30 devant la Halle d’Auterive pour les Ecoles d'/A  thlétisme

ou 1 heure avant la course de votre enfant sur le lieu de la compétition

N’oubliez pas les épingles pour accrocher le dossar d...
Et pour les adultes non licenciés, pensez a amener u n certificat médical

Horaires de la journée :

11h30 Eveil Athlétique F  — 970m Départ + 1 Petite Boucle + Arrivée

11h40 Eveil Athlétique M — 970m Départ + 1 Petite Boucle + Arrivée

11h50 Poussines F —1506m Départ + 1 Moyenne Boucle sans butte + Arrivée

12h00 Poussins M —1506m Départ + 1 Moyenne Boucle sans butte + Arrivée

Pause — Récompenses EA/PO

13h00 Benjamines F —2080m Départ + 1 Petite + 1 Moyenne Boucle sans butte + Arrivée
13h15 Benjamins M —2610m Départ + 2 Moyennes Boucles sans butte + Arrivée

13h30 Minimes F —2610m Départ + 2 Moyennes Boucles sans butte + Arrivée

13h50 Minimes M —3270m Départ + 1 Petite + 2 Moyennes Boucles avec butte + Arrivée

14h10 Cadettes, Juniors, Seniors, Vétérans F

—3270m Départ + 1 Petite + 2 Moyennes Boucles avec butte + Arrivée
14h30 Cadets, Juniors, Seniors, Vétéran M

— 4 326m Depart + 3 Moyennes Boucles avec butte + Arrivée
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Veuillez confirmer la participation de votre enfant aupres des entraineurs
Avant le Jeudi 4 NOVEMBRE 2010
ou par email : sentostben@hotmail.com

Téléphone des entraineurs : Céline 0677001016 — Thie rry 0619578024 — Franck 0622290743

Prochaines compétitions :
Dimanche 21 Novembre 2010 — Cross « toutes les catégories » — Cugnaux (31)
Dimanche 5 Décembre 2010 — Cross « toutes les catégories » — Muret (31) Brioudes
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